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Repérer la fragilité à domicile et 
mobiliser les relais existants

POUR QUI  ? PROGRAMME

PRÉREQUIS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS

LE +

Cette formation participative est animée 
par des professionnels d’Alogia Groupe.

Tout public   LE VIEILLISSEMENT : UN ENJEU 
SOCIETAL MAJEUR

• Savoir définir de façon globale le 
vieillissement 

• Identifier les causes du vieillissement usuel

  LA FRAGILITÉ : DÉFINITION ET CONCEPT
• Définir la fragilité 

• Savoir repérer les facteurs de risques de la 
fragilité

  LE REPÉRAGE DE LA FRAGILITÉ : QUELS 
ENJEUX ?

• Percevoir les enjeux du repérage précoce 

• Être en mesure d’identifier les trois niveaux 
de prévention et les caractériser 

• Identifier les critères de la fragilité

  ZOOM SUR LA FRAGILITÉ DES AIDANTS
• Repérer la fragilité des aidants 
• Percevoir les enjeux du repérage de la 

fragilité 
• Être en mesure de proposer des solutions 

de répit pour lutter contre l’épuisement des 
aidants

  IDENTIFIER LES ACTEURS UTILES
• Identifier les partenaires sur le territoire 

pour mieux orienter les sujets fragiles 
• Savoir interpeller les partenaires en cas de 

besoin 

Aucun

• Comprendre les enjeux du repérage précoce des 
fragilités chez la personne âgée 

• Identifier les sujets, les situations à risque et les 
facteurs générateurs de la perte d’autonomie 

• Repérer les leviers d’action et savoir orienter vers 
les partenaires les plus pertinents 

Formation dispensée en présentiel ou classe virtuelle

1 jour

STAGE
ALOGIA

ACCOMPAGNEMENT 
DES PARCOURS 

PROFESSIONNELS

PARCOURS « BIEN VIEILLIR À DOMICILE»

présentiel 
ou classe 
virtuelle

NOUVEAU


