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Les enjeux du maintien à domicile : 
De la prévention à l’action

POUR QUI  ? PROGRAMME

PRÉREQUIS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS

LE +
Cette formation participative est animée 
par des professionnels d’Alogia Groupe.

Tout public  LE MAINTIEN A DOMICILE ET SES ENJEUX
• Cadre légal et notion d’accessibilité 
• Identification des freins et des risques 
• Concept d’identité logement et ses 

conséquences

 LES RISQUES DU MAINTIEN A DOMICILE
• Repérer les risques liés au domicile 
• Focus : risque de chute 
• Reconnaitre la chute comme un facteur de 

risque de dépendance majeur 
• Percevoir les conséquences du cercle 

vicieux de la chute 

 LES SOLUTIONS POUR UN MAINTIEN A 
DOMICILE FACILITÉ

• L’importance de la prévention 
• Proposer des solutions simples et adaptées 

pour préserver l’indépendance

 TRINOME : USAGER - ERGOTHERAPEUTE - 
BAILLEUR

• Identification du rôle de chacun 
• Le principe de co-construction

Aucun

• Comprendre les enjeux du maintien à domicile 
pour le favoriser 

• Comprendre les possibles réticences et améliorer 
le savoir être du public âgé 

• Repérer les risques au domicile et à l’extérieur du 
domicile 

• Comprendre la relation pluridisciplinaire et son 
importance

Formation dispensée en présentiel ou classe virtuelle

1 jour

STAGE
ALOGIA

ACCOMPAGNEMENT 
DES PARCOURS 

PROFESSIONNELS

PARCOURS « BIEN VIEILLIR À DOMICILE»

présentiel 
ou classe 
virtuelle

NOUVEAU


