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Comprendre le vieillissement pour 
mieux s’adapter aux personnes 
âgées

POUR QUI  ? PROGRAMME

PRÉREQUIS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS

LE +

Cette formation participative est animée 
par des professionnels d’Alogia Groupe.

Tout public   LE VIEILLISSEMENT ET SES 
CONSÉQUENCES

• Savoir définir de façon globale le 
vieillissement 

• Identifier les causes du vieillissement usuel 

• Identifier les principales conséquences du 
vieillissement 

  LES REPRÉSENTATIONS DU 
VIEILLISEMENT

• Prendre conscience de ses propres 
représentations pour favoriser une relation 
adaptée 

  ISOLEMENT DES PERSONNES ÂGÉES
• Comprendre le phénomène d’isolement des 

personnes âgées

  ENTRER EN RELATION AVEC UNE 
PERSONNE ÂGÉE

• Comprendre la particularité de la relation 
sociale avec une personne âgée 

• Pouvoir adapter son comportement et son 
discours 

Aucun

• Comprendre le vieillissement et ses conséquences 

• Comprendre la particularité de la relation avec une 
personne âgée

Formation dispensée en présentiel ou classe virtuelle

1 jour

STAGE
ALOGIA

ACCOMPAGNEMENT 
DES PARCOURS 

PROFESSIONNELS

PARCOURS « BIEN VIEILLIR À DOMICILE »

présentiel 
ou classe 
virtuelle


